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1 Ciele a poslanie vychovy

Poslanim Skolského klubu deti ZS pri zdravotnickom zariadeni Banské Bystrica je
umoznit’ detom rozvijat’ ich osobnostny potencial, zdujmy a vzdelavacie potreby v
podporujucom prostredi uplatiiujicom poziadavky na vychovu mimo vyucovania a vychovu
vo vol'nom Case, prostrednictvom principov neformélneho vzdelavania.

Vychova mimo vyucovania a vychova vo vol'nom ¢ase nadvézujuc na vychovno- vzdeldvaciu
¢innost’ ZS, umoziuje individualny rozvoj osobnosti diet’at’a, jeho vedomosti, zruénosti,
zaujmov a postojov. Podporuje vytvaranie pozitivneho vzt'ahu k celozivotnému vzdelavaniu a
aktivnemu traveniu vol'ného Casu.

Specificky pre ¢innost v SKD je kladeny déraz na tvorivo — humanisticky vychovno-
vzdelavaci proces a individualny pristup k hospitalizovanému diet’at'u.

Deti navstevujuce nas SKD su choré a zdravotne oslabené. Vychovno- vzdelavaci proces sa
preto uskutociiuje spdosobom primeranym k zdravotnému stavu diet'at’a, druhu a stupiiu jeho
ochorenia.

Ciele vychovy a vzdelavania v Skolskom klube deti

-rozvijat’ spdsobilosti kI'i€ové pre zivot v 21. storoci v prepojeni na ciele a profil absolventa
zakladného vzdelavania

- pocas hospitalizacie deti vytvarat vhodné podmienky pre ich telesny, psychicky a socidlny
rozvoj, aby nebola naruSend ich priprava na zivot

- ponuknut’ také ¢innosti, pri ktorych si deti oddychnu, obohatia sa o pozitivne skisenosti,
budt moct’ uplatnit’ vlastni tvorivost’ a zaroven uspokoja svoje zaujmy, zal'uby i potreby

-podporovat’ rozvoj vnitornej motivacie, postojov, hodnotovej orientacie, socidlneho citenia,
tvorivého Zivotného Stylu, zdravého Zivotného $tylu, rozvijat’ aktivity, zdujmy
a zodpovednost’ k zverenym uloham

- pomocou vychovno- vzdelavacich aktivit chceme dosiahnut’, aby deti mali pocit istoty vo
vlastné schopnosti, Ze sa aj po navrate z nemocnice plynule zaclenia do zivota v kolektive
svojich rovesnikov

- §pecialne ciele — terapeutické, pomdhat’ odputat’ pozornost’ deti od choroby, od ¢asto vel'mi
bolestivych terapeutickych zédkrokov a procedur. Udrziavanim psychickej pohody pocas
liecby pomahat’ k ich ispesnému uzdraveniu. Takéto formovanie a usmeriiovanie je vel'mi
dolezité najmi pre dlhodobo hospitalizované deti, tazko choré deti s trvalymi nasledkami
svojej choroby, ako i nevylieitel'ne choré deti.



2 Formy vychovy a vzdelavania

Vychovu a vzdelavanie organizujeme dennou formou.

3 Vychovny jazyk

Statny jazyk Slovenskej republiky —slovensky jazyk.

4 Tematické oblasti vychovy

Obsahovu dimenziu vychovy mimo vyucovania reprezentuju tri piliere — personalizacia,
inkluzia a subjektivna pohoda, ktoré su obsiahnuté v tematickych oblastiach vychovy.

Tematické oblasti vychovy su:

1. Komunikécia a praca s informaciami
2. Sebarozvoj a svet prace

3. Zdravie a subjektivna pohoda

4. Spolo¢nost’ a priroda

5. Kultara a umenie

Tematické oblasti vychovy st kompatibilné so vzdelavacimi oblastami zakladného
vzdelavania.

Tematicka oblast’ vychovy Vzdelavacia oblast’ zakladného
vzdelavania
1.Komunikécia a praca s informéciami 1.1.Jazyk a komunikécia

1.2.Matematika a praca s informaciami

2.Sebarozvoj a svet prace 2.Clovek a svet prace
3.Zdravie a subjektivna pohoda 3.Zdravie a pohyb
4.Spolocnost’ a priroda 4.1.Clovek a spolo¢nost’

4.2.Clovek a priroda




5.Kultara a umenie 5.Umenie a kultara

4.1 Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy

Ciele tematickych oblasti vychovy st prisposobené poziadavkam 21. storocCia,
zdujmom a potrebam sucasnych deti i trendom vo svete vzdelavania digitalizacie,
informatizacie, inkluzie, diferenciacie a i. Tematické oblasti vychovy s vzajomne prepojené
a prelinaju sa. Prostrednictvom plnenia ciel'ov tematickych oblasti vychovy sa SKD
plnohodnotne podiel’a na intrapersonalnom i interpersonalnom rozvoji deti a ich priprave na
Zivot.

4.1.1 Komunikacia a praca s informaciami
Charakteristika tematickej oblasti vychovy

Tematicka oblast’ vychovy Komunikacia a praca s informaciami obohacuje vedomosti deti

o komunika¢né zruc¢nosti. Rozsiruje vedomosti deti pri praci s textom, zvukom i obrazom.
Deti sa stavaju tvorcami roznych aktivit i vlastnych literarnych diel. Ziskaju schopnost’
pouzivat’ matematiku vo svojom budicom Zivote. Rozvijaju svoje logické a kritické myslenie.
Argumentuji, komunikuju a spolupracuji v skupine pri rieSeni problémov. Poznaju
matematiku ako stcast’ l'udskej kultiiry a délezity nastroj pre spoloGensky pokrok. Citaju s
porozumenim rdzne texty. Pri rieSeni uloh, vyhl'addvaju, ziskavaji a spractivaji informécie

z r6znych zdrojov vratane samostatnej prace s knihou i d’al$imi textami. Osvoja si zakladné
matematické pojmy, poznatky, znalosti a postupy. Rozvijaju zru¢nosti, ktoré suvisia s
procesom ucenia sa, s aktivitami na vyucovani.

Verbalna a neverbalna komunikacia, virtualna komunikacia, efektivna komunikacia,
budovanie digitalnej stopy.

RieSenie konfliktov, aktivne pocuvanie, prezenta¢né zru¢nosti.

Kritické myslenie, rieSenie problémov, vyhl'adavanie a detegovanie informacii (fakty,
argumenty, nazor, pocit, hoax), objektivita subjektivita interpretacii, komparacia informaécii,
overovanie informacii.

Citatel’ska, matematicka a digitalna gramotnost'.

Ciele tematickej oblasti vychovy Komunikacia a praca s informaciami

1. | Osvojovat’ si schopnosti prezenta¢nych zrucnosti, diskutovat’, obhajovat’ vlastné
nazory s vyuzitim analytickych zrucnosti a kritického myslenia.

-obh4jit’ svoj ndzor a vypocut’ si ndzor inych

-ndjst’ a rozliSit’ relevantné informdcie, obhdjit’ argumenty




-vyjadrit’ svoj nadzor na nieco alebo na niekoho

-prezentovat’ sdm seba, svoje myslienky a nazory

Vyjadrovat’ nazory ustnou aj pisomnou formou v silade s komunika¢nou
situaciou, v roznom komunika¢nom prostredi.

-vyjadrit’ sa adekvatne ustnym a pisomnym prejavom zodpovedajicim situacii a ucelu
komunikacie

-rozpravat’, alebo pisat’ o zivote v Skole, réznych udalostiach, alebo Cinnostiach v ramci
komunika¢nych tém

Vyjadrit’ svoje myslienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat’ s knihou,
tvorit’ texty roznych Stylov, tvorit’ vlastné texty, pochopit’ funkcie pisanej reci a
porozumiet’ vyznamu textu.

- tvorit’ vlastny text v rdznych zénroch: blahoZelanie, pohl'adnica, sikromny list,
oznam, sprava, kratka sprava (SMS, e-mail), pozvanka, vizitka, inzerat, reklama,
rozpravanie, opis predmetu, obrazku, ilustracie

-napisat’ basen, bajku, riekanku, hddanku, alebo rozpravku
-vyhl'adat’ a najst’ v textoch zakladné informacie

-tvorit’ otazky k precitanému textu

-reprodukovat’ obsah precitaného textu

-v detskych casopisoch a encyklopédiach vyhladat’ texty a informéacie, ktoré st pren
zaujimavé

-vyhl'adat’" informadcie, kI'icové slova a hlavnu myslienku

Aplikovat’ informaticka kultiru zaloZenu na reSpektovani pravnych a etickych
zasad pouzivania IKT a medialnych produktov.

-pracovat’ s web strankou, prehliadac¢om, vyhl'adavat’ textové informacie a obrazky

— aplikovat’ pravidla o bezpecnosti pri praci s DT, akceptovat’ autorské prava a netiketu
-pouzit’ pravne povedomie a etiku v komunikécii prostrednictvom internetu

-rozli$it’ kultiirne a nekultiirne prejavy v spravani, navykoch a komunikacii na internete
-rozliSit’ e-mailovi a webovu adresu

-aplikovat’ pravidla pre zabezpecenie e—mailu proti neopravnenému pouZzitiu




-napisat’ sibor pravidiel sluSného spravania na internete
-diskutovat’ o principoch dodrziavania zakladnych autorskych prav
-vysvetlit' a uviest’ priklady intelektuadlneho vlastnictva

-ziskat’ kriticky odstup od medidlnych produktov a ich obsahov a rozpoznat’ medialne
spracovanu realitu

-osvojit’ si zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikéciu a vytvaranie
vlastnych medialnych produktov

Pouzivat’ kritické a analytické myslenie pri poznavani nebezpecenstva internetu a
online prostredia (dostupnost’ informacii, strata sikromia, otvorenost’ k 'ud’om).

-kriticky zhodnotit’ informéacie a ich zdroj, spracovat’ ich a reprodukovat’
-posudit’ spol'ahlivost’ ziskanych informécii

-diskutovat’ o doveryhodnosti informacii na webe

-vymenovat’ bezpe¢nostné rizikd pri préci s internetom

-zodpovedne pouzit’ interaktivne médid, pomenovat’ rizikd, ktoré sa tu nachadzaju

-diskutovat’ o rizikdch na internete, zhodnotit’, ktoré informacie musia byt’ chranené
pred zneuzitim

-zdovodnit’ riziko pocitatovej kriminality a jej dopady
-navrhnut’, ako si poradit’ s hackermi, obtazovanim, kyberSikanou

-formulovat’ konkrétne postupy ako sa chranit’ pred Sikanovanim vo virtualnom
priestore

-identifikovat’ rizikd na internete, branit’ sa im a riesit’ problémy, ktoré sa vyskytnt

Rozvijat’ jazykové a komunikacné zrucnosti s ohP’adom na Cistotu jazykového
prejavu, rozvoja slovnej zasoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

-hrat’ hry na rozSirenie slovnej zadsoby a rozvoj komunikaénych zru¢nosti
-uviest’ priklady na moznosti rozsirovania slovnej zasoby

-komunikovat’ v skupine o Zivote v §kole i mimo nej, o svojich zazitkoch s vyuZzitim
svojej slovnej zasoby

Osvojovat’ si komunikaénu etiku.




-riesit’ Standardné socidlne situacie primerané veku v ramci komunika¢nych tém

- dodrziavat’ pravidla komunikacie: oslovenie, zacCatie a ukoncenie rozhovoru, zaciatok
a koniec telefonického rozhovoru, striedanie roli hovoriaceho a posluchaca, zdvorilé
vystupovanie

8. | Vyuzivat’ matematické myslenie a logické operacie v kazdodennom Zivote
a Studiu.

-riesit’ sudoku

-riesit’ ulohy a problémy, ktorych rieSenie je nezavislé od obvyklych postupov a
algoritmov

-zozbierat’, zoskupit’, zaznamenat’ idaje r6znymi sposobmi
-z danych tdajov vytvorit’ prehl'adnt tabul’ku

-rieSit’ primerané ulohy z oblasti finan¢nej gramotnosti
-ndjst’ niekol'ko spdsobov zaplatenia danej sumy

-vytvorit’ a slovne opisat’ vlastnt stavbu z kociek

4.1.2 Sebarozvoj a svet prace
Charakteristika tematickej oblasti vychovy

Ciel'om tematickej oblasti vychovy Sebarozvoj a svet prace je rozvijat’ u deti sebareflexiu,
sebapoznavanie, sebatctu, sebadoveru a s tym spojené prevzatie zodpovednosti za svoje
konanie, osobny zivot a sebavzdeldvanie. Deti sa naucia uplatiovat’ svoje prava, ale aj
reSpektovat’ nazory, potreby a prava ostatnych. Poméaha det'om ziskavat’ a udrzat’ si
osobnostnl integritu, pestovat’ kvalitné medzil'udské vztahy, rozvijat’ socidlne zru€nosti
potrebné pre Zivot a spolupracu. Deti sa naucia nadobtidat’ pracovné zru¢nosti v réznych
oblastiach l'udskej ¢innosti. Vyuzitim vlastnych zaujmov deti podporuje tato tematicka oblast’
sebarealizciu , profesionalnu orientaciu a vol'bu povolania.

Personalizécia — priestor pre objavovanie a definovanie seba.

Sebadovera, sebapozndvanie — kto som, kym sa chcem stat’, o ¢om snivam.

ManaZment ¢asu (angl. time management), sebadisciplina, pevna vol'a. Budovanie ,,mojej
znacky* — prezentovanie seba.

Maikké zrucnosti (angl. soft skills) — timova spolupraca, kooperacia, asertivita, tvorivé
myslenie, empatia.

RieSenie konfliktov, spravne sa rozhodovat’, vyjedndvanie, atraktivita povolani, nové
pracovné pozicie, digitalizacia a informatizacia.

\ \ Ciele tematickej oblasti vychovy Sebarozvoj a svet prace




Prejavovat’ podnikavost’, iniciativnost’, tvorivost’ a prirodzenu zvedavost’ pri
poznavani sveta okolo seba.

2. | Osvojovat’ si zrucnosti riesit’ konflikty, vyjadrovat’ svoje postoje a nazory na
primeranej urovni empatie a asertivity.
s e 4 A e . C e o ,
- pomenovat’ mozné sposoby rieSenia konfliktnej situdcie a navrhnat’ kooperativny
spoOsob jej riesenia
-uviest’ priklad nenasilného riesenia konfliktov
-navrhnut’ tvorivé riesenia pri problémoch vo vzajomnych vzt'ahoch
3. | Zapajat’ sa uspesSne do bezného Zivota rozvijanim zrucnosti finan¢nej gramotnosti.
-aplikovat’ poznatky, zrucnosti a skiisenosti na efektivne riadenie vlastnych financnych
zdrojov
-posudit’ hodnotu financii a spravne s nimi zaobchédzat’ v roznych zZivotnych situaciach
-diskutovat’ o vlastnych sktsenostiach tykajucich sa svojich prijmov, vydavkov
a sporenia
-vytvorit' prezentaciu Power Point o sporeni
-vytvorit’ myslienkovli mapu
4. | Aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa.
-vybrat’ spravne spdsoby rieSenia problému
-vyjadrovat’ vlastny nazor
-blizsie vysvetlit, argumentovat’, dokazat’
-vymenovat’ svoje silné a slabé stranky v uceni
5. | Vyuzivat’ vlastné zaujmy na podporu sebarealizacie a vol’by povolania.
-charakterizovat’ svoju osobu z hl'adiska vlastnych zdujmov
-rozpravat’ o realizécii svojich zaujmov v budiicom povolani
-predstavit’ a zdovodnit’ vyber svojho budiceho povolania
-navrhnut, kde ziskat’ informécie o vol'nych pracovnych miestach
-rozpravat’ o tom, ktoré povolania su atraktivne a preco
-vyhl'adat’ informécie o pracovnych moZnostiach vo svojom regione
-identifikovat’ internetové a tlaCové zdroje informacii o pracovnych miestach, kariére
a podnikani
-stanovit’ si kariérne ciele
6. | Aplikovat’ zru¢nosti kooperacie a spoluprace ako ¢len timu, socidlnej skupiny.
-spolupracovat’ v skupine a prezentovat’ vysledky prace pred skupinou deti
-stanovit’ pravidld fungovania v skupine
-zazit’ spolo¢ne v skupine spolupatri¢nost’ a spolupracu s nizkou mierou rizika
7. | Nadobudat’ pracovné zrucnosti v roznych oblastiach 'udskej ¢innosti.

-priradit’ pracovné zru¢nosti k jednotlivym profesidm
-vymenovat’ pracovné zruc¢nosti, ktoré je mozné ziskat’ realizaciou dobrovol'nickych
aktivit




8. | Byt zodpovedny za pracovné ulohy — dokoncit’ zacati pracu.

-posudit’ silné a slabé stranky svojej osobnosti v zmysle plnenia si povinnosti

4.1.3 Zdravie a subjektivna pohoda
Charakteristika tematickej oblasti vychovy

Tematicka oblast’ vychovy Zdravie a subjektivna pohoda poskytuje zakladné informacie o
biologickych, fyzickych a socialnych zakladoch zdravého zivotného Stylu. Dieta si v nej
rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré su sti¢ast’ou zdravého
zivotného §tylu. Dokaze v r6znych aktivitach rozliSovat’ zdravi i nezdravu vyzivu. Vie
rozpoznat’ nebezpecenstvo navykovych latok a ich negativny vplyv na zdravie ¢loveka. Dieta
dodrziava zékladné hygienické poziadavky a navyky stvisiace s pohybovou ¢innost'ou. Deti
ziskajii vedomosti o potrebe pohybu ako prevencie pred civilizacnymi ochoreniami. Ziskaju
tiez informadcie o situdcidch ohrozujucich zdravie a dokdzu poskytnat’ prvii pomoc na veku
primeranej Urovni. Ddlezity v tejto oblasti je rozvoj wellbeingu, kde v podporujicom a
podnetnom prostredi je mozné plne rozvijat’ fyzicky, kognitivny, emocionalny, socialny a
duchovny potencial deti - zit' s ostatnymi plnohodnotny a spokojny Zivot.

Dieta sa uci pracovat so svojimi emociami, riesit’ kvalitu vzt'ahov. Vyuziva svoj talent

a nadanie na sebarealizaciu a relaxaciu.

Fyzické zdravie, dusevné zdravie, zdravy zivotny $tyl, zivotosprava, Sport, cvicenie, rezim
dna.

Motivacia, aSpiracie, tazby.

Postoje, nazory.

Sila pritomného okamihu, preZivanie svojej pozicie — ¢lena timu, skupiny ako ¢ast’ rastu,
Zivota.

Subjektivna pohoda (angl. wellbeing) ako schopnost’ bytia bez strachu, izkosti, neZit' v
obrane.

Pocit §t’astia — Co ma robi Stastnym, ¢o mi prindsa radost’.

Pocit spokojnosti — zmysel Zivota.

Skuto¢ny Zivot a virtudlna realita.

Ciele tematickej oblasti vychovy Zdravie a subjektivha pohoda

1. | Vykonavat’ ¢innosti zodpovedajice svojmu osobnému potencialu v oblasti
pohybovych aktivit, Sportu a telesnej vychovy.

-vysvetlit’ vyznam pohybovej aktivity pre zdravie ¢loveka
-vymenovat’ aké pohybové aktivity v oblasti Sportu a telesnej vychovy realizuje
-posudit’ uroven svojej pohybovej vykonnosti




Dosahovat’ duSevnii rovnovahu prostrednictvom kompenzacie dusevného a
fyzického zat’azenia Skolského vyucovania pohybovymi aktivitami.

-vykonavat’ pohybové aktivity s virtualnymi okuliarmi

Ziskat’ informacie o zdravom Zivotnom §tyle a uspokojit’ svoje fyzické potreby
(spanok, strava, pohyb, odpocinok ) vo svojom dennom reZime.

-identifikovat’ znaky zdravého zivotného §tylu, rozliSovat’ zdravu a nezdrava vyzivu
-vytvorit’ tyzdenny jedalny listok zalozeny na vedomostiach o spravnej zivotosprave
-vysvetlit’ princip potravinovej pyramidy

-vysvetlit’ délezitost’ spravneho pitného rezimu

-vymenovat’ svoje aktivity v priebehu dna

-rozpravat’ o svojom rezime dna

-vytvorit’ myslienkovli mapu

Vyuzivat’ svoje osobné zaujmy na vlastnu sebarealizaciu a relaxaciu.

-zoradit’ osobné Zelania a potreby podla ich doleZitosti
-rozpravat’ o vyuziti svojho vol'ného ¢asu

-naplanovat’ aktivne vyuZzitie svojho vol'ného ¢asu
-diskutovat’ o relaxacii

-vymenovat’ svoje zal'uby, konicky pri ktorych relaxuje

Vyuzivat’ svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej Zivotnej spokojnosti.

-charakterizovat’ svoju osobu z hl'adiska talentu a nadania
-vymenovat’ ¢innosti, ktoré robia jeho Zivot spokojnejSim
-zhodnotit’ moZnosti vyuzitia svojho talentu a nadania v budtcnosti
-posudit’ akil hodnotu mé pre neho jeho talent a nadanie

Mat’ pozitivny vzt’ah k pohybovym aktivitam a Sportu s ich pravidelnym
zaClenenim do denného reZimu.

-vysvetlit’ vyznam pohybovej aktivity pre zdravie ¢loveka
-vytvorit’ myslienkovli mapu — denny reZim, so zameranim na pohyb

Ziskat’ informacie o situaciach ohrozujucich zdravie a vediet’ poskytnit’ prvia
pomoc na veku primeranej irovni. Poznat’ dolezité linky pomoci.

-uviest’ rizika spojené s kazdodennym zZivotom a moznostou urazu

- vymenovat’ pravidla spravania sa v rizikovych situaciach

-analyzovat’ vplyv konania ¢loveka na vlastné zdravie, stravovacie ndvyky,
psychoaktivne latky, imunita, zavislost’

- pouzit’ dolezité linky prvej pomoci a vediet’ ich naspamét’

-poskytnut’ prvi pomoc pri urazoch

-popisat’ postup, ako privolat’ pomoc

-opisat’ zdsady poskytnutia prvej pomoci v rdznom prostredi




-rozpoznat’ nebezpecenstvo navykovych latok a ich negativny vplyv na zdravie
¢loveka

8. | Upeviovat’ hygienické zasady, navyky zakladnych sebaobsluznych ¢innosti,
poznat’ kultiru stolovania a aplikaciu zasad slu§ného spravania v praxi.

-formulovat’ zasady starostlivosti o vlastné telo

-formulovat’ zékladné hygienické pravidla

-opisat’ zdkladné principy stolovania, spolo¢enského spravania a obsluhy pri stole
v spoloc¢nosti

9. | Prejavit’ prosocialne zruc¢nosti pri sebapoznavani, rieSeni emo¢nych problémov,
mat’ schopnost’ zvladnut’ vlastné pozitivne a negativne emdcie, riesit’ kvalitu
vztahov s rodi¢mi, spoluziakmi, ucite’mi/vychovavatel’mi.

-vymenovat’ zdkladné prosocidlne zru¢nosti, ktoré pomahaju optimalne riesit’ rézne
situacie

-reSpektovat’ r6zne typy l'udi, ich ndzory a pristupy k rieSeniu problémov

-ovladat’ vlastné pozitivne i negativne emocie

-utvarat’ pozitivne medzil'udské vzt'ahy a osvojovat’ si zru¢nosti socidlnej
komunikacie

10. | Ziskat’ spravne navyky drZania tela a mat’ kultivovany pohybovy prejav.

-popisat’ znaky spravneho drzania tela v roznych polohach
-demonstrovat’ spravne navyky drzania tela a mat’ kultivovany pohybovy prejav
-vyhl'adat’ informécie na internete

11. | Nadobudnut’ odolnost’ a zdravé socialne navyky ako prevenciu pred rizikovym
spravanim.

-charakterizovat’ nebezpecenstvo zavislosti na navykovych latkach s negativnym
dopadom na zdravie ¢loveka,

-vymenovat’ zdravé socidlne navyky

-napisat’ myslienkovi mapu moje socialne navyky

-vyhl'adat’ informécie na internete

-vymenovat’ Skodlivé navyky

-analyzovat’ svoje socialne navyky

-vytycit’ si ciele

4.1.4 Spolocnost’ a priroda
Charakteristika tematickej oblasti vychovy

V tematickej oblasti Spolo¢nost’ a priroda si deti osvojuji pravidla a normy spolo¢enského
spolunazivania. Uvedomuju si prava a povinnosti. Preberaji zodpovednost’ za vlastné nazory,



postoje a dosledky konania. Uznavaja zékladné principy demokracie. Diskutujeme o medialne
aktivnych skupinach, ktoré propaguju extrémizmus v réznych oblastiach a ktorych postoje
a ndzory su v rozpore s demokratickymi hodnotami a spolo¢enskymi normami.

Deti sa ucia objektivne posudzovat’ pozitivne a negativne vplyvy vedy a technologii na
prirodu a celkové Zivotné prostredie. Navrhuju rieSenia na znizenie negativneho vplyvu latok
na l'udsky organizmus a zivotné prostredie. Analyzuju, diskutuji a navrhuji opatrenia na
znizenie negativnych vplyvov ¢loveka na zivotné prostredie (smog, sklenikovy efekt, kyslé
dazde, ozoénova diera, hromadenie odpadov). Posudzujeme rézne moznosti rieSenia
globalnych a ekologickych problémov. Vyhl'addvaji informécie z roznych informacnych
zdrojov.

Hodnoty v spoloc¢nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Cudské prava.

Socialne znevyhodnené (vylucené) skupiny. Inkluzivny pristup k zivotu — prijatie druhého za
partnera, spolo¢nika, spolutvorcu.

Medzil'udské vztahy, tolerancia, akceptacia, reSpektovanie, dialog, konsenzus, kompromis,
lojalita.

Trvalo udrzatel'ny rozvoj.

Planéta Zem.

Vesmir.

Globalne problémy l'udstva.

Ciele tematickej oblasti vychovy Spolo¢nost’ a priroda
1. | Utvrdzovat etické spravanie, prijimanie odliSnosti, ob¢ianske postoje a zrucnosti
ako trvalé aspekty obcianskej spolo¢nosti.

-diskutovat’ o medzikultlirnej tolerancii

-argumentovat’ pri prezentacii vlastnych nazorov a postojov

-uviest’ klady a zapory v nazoroch a pristupoch l'udi k rieSeniu problémov
-reSpektovat’ rozdielnost’ T'udi v ndzoroch a pristupoch k Zivotu

2. | Upeviiovat’ vlastné poznanie a aplikdciu spoloc¢enskych, kultirnych a pravnych
noriem v spravani voci okoliu.

-vymenovat’ zakladné 'udské prava

-diskutovat’ o I'udskych pravach a povinnostiach

-vymenovat’ zédkladné prava deti

-diskutovat’ o pravach a povinnostiach deti

-rozli$it’ dodrZiavanie a poruSovanie prav a povinnosti dietata

3. | Diskutovat’ 0 medialne aktivnych skupinach, ktoré spochybiniuji demokratické
hodnoty a propaguju extrémizmus v roznych oblastiach (napr. youtuberi,
influenceri propagujuci neziadiice postoje a nazory v rozpore s demokratickymi
hodnotami a spolo¢enskymi normami.

-vysvetlit’, ako a preco nesirit’ dezinformacie v digitdlnom prostredi
-diskutovat’ o prejavoch Sikanovania, extrémizmu, vandalizmu




Aplikovat’ prirodovedné vedomosti a formulovat’ argumenty na podporu
rozhodnuti a odporicani suvisiacich so spolo¢enskymi alebo globalnymi vyzvami.

-ndjst’ na internete a prezentovat’ globalne problémy l'udstva

-vyhl'adat’ informécie o vesmire a vyjadrit’ vlastnymi slovami poznatky o vesmire
-zazitkovou formou ziskat’ informécie o vesmire

-posudit’ r6zne moznosti rieSenia globalnych ekologickych problémov

-ziskat’" informacie o zasahoch ¢loveka do zivotného prostredia a vyhodnotit’ ich
dosledky v lokalnych a globalnych suvislostiach

-vymenovat’ negativne zdsahy ¢loveka do zivotného prostredia v mieste svojho
bydliska

Demonstrovat’ zasady environmentalneho pristupu k Zivotnému prostrediu.

-analyzovat, diskutovat’ a navrhnit’ opatrenia na znizenie negativnych vplyvov ¢loveka
na zivotné prostredie (smog, sklenikovy efekt, kyslé dazde, ozénovéa diera, hromadenie
odpadov).

-interpretovat’ zasady environmentalneho pristupu k Zivotnému prostrediu
-vymenovat’ zakladné principy ochrany zivotného prostredia

-rozliSit’ obnovite'né a neobnovite'né zdroje a ich vplyv na zivotné prostredie
-vysvetlit’ preco je voda mimoriadne dblezita pre zachovanie Zivotného prostredia

a rozvoj l'udskej spolo¢nosti

-porovnat’ ako chranime a ako by sme mali chranit’ prirodu

-diskutovat’ o ochrane prirody v skupine

-analyzovat’ svoju ekostopu

-vytvorit’ informaény materidl o triedeni odpadu

-vysvetlit’ rozdiel medzi triedenim odpadu a recykléaciou

-vytvorit’ myslienkovi mapu

Rozvijat’ abstraktné myslenie smerujuce k pochopeniu podstaty témy a aj
experimentovanie a badanie.

-vyhl'adat’ informécie na internete, v encyklopédiach, alebo u¢ebniciach
-diskutovat’ o novych informaciach, snaZiac sa pochopit’ podstatu témy
-opisat’ klimatické zmeny a ich dosledky na planéte Zem

Zapajat’ sa do vyberu a realizacie dobrovolnickych aktivit.

-vysvetlit', ¢o je dobrovolnictvo

-vymenovat’ oblasti Zivota spolo¢nosti , v ktorych sa dobrovol'nictvo realizuje
-urcit’ pracovné zrucnosti, ktoré je mozné ziskat’ dobrovolnictvom

-uviest’ klady a zapory dobrovol'nictva v zahranici

-vyhl'adat’ dobrovol'nicke organizacie nachadzajuce sa jeho okoli




4.1.5 Kultira a umenie

Charakteristika tematickej oblasti vychovy

Tematicka oblast’ Kultura a umenie rozvija v dietati povedomie vlastnej kultirnej identity,
jeho vlastné kultirno-historické vedomie, schopnost’ reSpektovat’ a tolerovat’ hodnoty inych
kultar, rozvija kultivovanu vizualnu, sluchovi, jazykovl a pohybovl gramotnost’.

Pri realizécii tejto oblasti vzdelavania sa vyuziva metoda kombindcie skiisenosti postavena
na osobnom zazitku, cez reflexiu skusenosti, aktivnu aplikaciu poznatkov az po d’alsi rozvoj
v tejto oblasti.

Dieta sa uci rozliSovat’ hlavné umelecké druhy, opisovat’ a verbalizovat’ svoje estetické
zazitky z vnimania umeleckych diel, chapat’ vyznam estetickych faktorov, estetickej ¢innosti
v kazdodennom Zivote, chapat’ vyznam umenia v Zivote jednotlivca a spolo¢nosti. Rozvija sa
jeho zaujem o kultarne dedi¢stvo svojho regionu, naroda a Statu, zoznamuje sa s kultirou
inych narodov, uci sa chapat’ vyznam kultirnych a umeleckych pamiatok. Ziskava vedomosti
arozvija porozumenie o sucasnej umeleckej a kultirnej tvorbe. Ziskava informacie

0 miestnom, narodnom, eurdpskom a svetovom dedicstve.

Stcast'ou oblasti je rozvoj zodpovednych a samostatnych postojov k sti¢asnej kultiurnej
ponuke, k mdde a k subkultiram, rozvoj kritického myslenia vo vztahu k medialnej produkcii
a k inym sti€asnym kultarnym procesom. V diet’ati sa rozvijaji interkultirne kompetencie

pre komunikaciu a spolupracu s prisluSnikmi inych kultar.

Deti si osvojuju zaklady viacerych umeleckych druhov, zoznamuju sa s ich miestom v kultare
a postupne sa rozvija ich komplexné vnimanie umenia a kultury v stvislostiach sucasnych
kultarnych procesov.

Diet’a ziska schopnost’ kreativneho vyjadrovania myslienok, skusenosti a emocii
prostrednictvom ro6znych médii, vratane hudobnych umeni, scénickych umeni, pisaného
a hovoreného slova, vytvarnych prostriedkov, ¢i elektronickych médii.

Zamerom Vychovného programu SKD je v tematickej oblasti vychovy Kultira a umenie
postupne podporovat’ dieta tak, aby z neho vyrastol informovany divak, kriticky konzument a
aj tvorca vizualnych informécii uvedomujuci si emocionalne, psychologické, fyziologické a
kognitivne vplyvy pri vnimani vizualnych diel. S globalizaciou a multikulturalizmom narasté
tieZ nutnost’ rozvijat’ schopnost’ desifrovat’ znaky a vizualne obrazy inych kultlr a zaroven
vzt'ah k lokdlnemu, nadrodnému a eurépskemu kultirnemu dedicstvu.

Kultirne dediéstva — tradicie, zvyky, obycaje.
Rozmanitost’ a vplyv inych kultar.

Nérodna hrdost’, vlastenectvo. Slovensko — moja krajina.
NébozZenstva.



Narodnostné mensiny.
Umenie — vytvarné, hudobné, literarno-dramatické.
Sebavyjadrenie cez umenie.

Ciele tematickej oblasti vychovy Kultiira a umenie

1. | Aplikovat’ podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované dejinami
umenia, podnety architektury, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety
elektronickych médii, podnety dizajnu a remesiel, podnety spevackej a
inStrumentalnej ¢innosti, podnety inych oblasti poznavania sveta pri vlastnom
experimentovani, rozvijani tvorivosti a kreativity postavenych na vlastnom
zazitku a skisenosti.

-hl'adat’ zrozumitel'nost’ a emdcie v dielach moderného vytvarného umenia —
interpretovat’ ich

-pouzit’ rdzne kresliarske (maliarske) nastroje

-transformovat’ dejiny umenia do vytvarnej podoby

-zobrazit’ architekturu podl'a vlastnej fantazie

-vytvarne prezentovat’ informacie o kultirnych hodnotach svojho bydliska

-upravit’ fotografie pomocou nastrojov na upravu fotografii

-prezentovat najlepSie fotografie svojej fotogalérie — zddvodnit’ ich vyber, preco ich
povazujeme za najlepsie

-strihat’ a spdjat’ Casti fotografii, alebo obrazkov do novej kompozicie

-vytvarne interpretovat’ vybranu akciu z filmovej ukazky

-zreprodukovat’ a zmenit’ dej filmu

-navrhnat’ vymysleného tvora

-diskutovat’ o vplyve internetu (socidlnych médii) na formovani kultirnej tradicie

a identity

-kriticky zhodnotit’ vybrané produkty masovej kultary

-ziskat’ kriticky odstup od medidlnych produktov a ich obsahov a rozpoznat’ medidlne
spracovanu realitu

-urobit’ medidlnu mapu

-vyjadrit’ svoj nazor na produkciu médii

-vytvorit’ obrazky z pismen nezavisle na riadku v 'ubovol'nom grafickom programe
-pracovat’ v grafickom programe

-nakreslit’ a kolorovat’ linearnu kresbu pocita¢ovym nastrojom

-prakticky prezentovat’ 'udové remeslo zhotovenim dekorativneho navrhu, alebo
predmetu

-vytvorit’ navrh obalu na 'ubovolny vyrobok

-navrhnat’ odevny model, scénicky kostym, alebo kostym pre filmovu postavu
-vytvorit’ dekorativny navrh na obrus, prestieranie

-vymenovat’ regionalne I'udové remesla

-vytvorit’ dekorativny predmet z textilu, papiera, drotu, skla, dreva, plastu a inych
materialov

-porovnat’ su¢asné a minulé §tyly v odievani

-prezentovat’ modne trendy sti€asnosti

- charakterizovat’ seba samého, vyjadrit’ svoje typické znaky, vlastnu ikonografiu,
erb, znacku, logo, ex libris

-predstavit’ svoj obl'ibeny hudobny Zaner

-predstavit’ profil oblibenej hudobnej osobnosti

-predstavit’ literatiru, ktord ma zaujima




-predstavit’ svoju vlastnll tvorbu
-tvorit’ vytvarné, hudobné, a literarne diela na zaklade vlastnych zazitkov a skisenosti

Nadobudnut’ interkultirne kompetencie a uvedomovat’ si vzajomny vplyv
réznych kultir na Slovensku v kontexte histdrie a sucasnosti.

-rozpravat’ o rozmanitosti a vzdjomnom vplyve roznych kultur zijicich na Slovensku
-vymenovat’ narodnostné mensiny Zijice na Slovensku a ich kultirne zvyky a obycaje
-opisat’ kultirnu rozmanitost’ a vnimat’ ju ako spoloc¢ensku realitu

-diskutovat’ o tradi¢nych aj novych kulturach a subkultarach

Vyuzivat’ r6zne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tanecné) na
vlastné sebavyjadrenie, origindlne reflexie skuto¢nosti, schopnosti kritického
¢itania a interpretacie

-vyjadrit’ rytmus a pocit z hudby vytvarnymi prostriedkami

-stvarnit’ pocity a dojmy z reprodukovanej hudby

-tvorit’ podl'a vlastnej fantazie, zaZitkov a sktisenosti

- realne zobrazit’ vident skutocnost’

-pouzit’ rozne kresliarske (maliarske) nastroje

-vyjadrit’ sa klasickymi vytvarnymi technikami kresba, perokresba, uhlik, rudka,
mal’ba, akvarel, tempera, akryl, grafika

-vyjadrit’ sa jednoduchymi vytvarnymi technikami otlacania frotaz, dekalk, monotypia,
papierorez

-pouzit’ rozne vytvarné techniky asamblaz, kolaz, grataz a i.
-experimentovat’ s liniou, farbou a tvarom

-najst’, pomenovat, dotvorit’ objekt vo farebnej skvrne

-vytvorit’ dekorativny predmet spracovanim ro6znych materialov
-dekorovat’ predmet vybranou vytvarnou technikou

-modelovat a tvarovat’ r6zne modelovacie hmoty

-odlievat’ sadrové odliatky

- pouzit’ odpadovy material na vytvorenie nového objektu

-interpretovat’ produkty vlastnej vytvarnej Cinnosti

-napisat’ a ilustrovat’ text basne, rymovacky, riekanky, rozpravky, piesne
-predstavit’ svoj herecky idol a jeho tvorbu

-predviest’ svoje schopnosti v tvorivej dramatike

-hrat’ role v situacnych pribehoch

-rozpravat’ pribeh podl'a obrazku, napisat’ scenar podl'a obrazku
-vyjadrit’ sa vhodne formulovanymi vetami

Prejavovat’ vzt’ah k Pudovym tradiciam, ochrane a poznavani kultiirneho
dedicstva, poznavaniu kultiirnych hodnét umenia.

-rozpravat’ o poznavani a ochrane kultirneho dedi¢stva

-vymenovat jarné, vel'kono¢né, letné, jesenné, zimné a vianocné tradicie na Slovensku
-vyhl'adat’ a napisat’ a prezentovat’ ziskané informécie

-rozpravat o slovenskych 'udovych zvykoch, tradiciach a symboloch

-rozpravat’ o rodinnych zvykoch a tradiciach jednotlivych ro¢nych obdobi

-ngjst’, spracovat’ a prezentovat’ informdacie o folklore na Slovensku

-vymenovat folklérne festivaly na Slovensku




-opisat’ kroj zo svojho regionu

-vytvorit’ informacny material

-zaspievat’ slovensku l'udovu pieseii a ilustrovat’ jej text
-vymenovat’ 'udové hudobné nastroje

5. | Vyuzivat’ pri komunikacii a interakcii s Pud’mi poznatky o kultirach, naboZenstve
a tradiciach narodnostnych mensin Zijucich na Slovensku.

-pomenovat’ a porovnat’ rozli¢né oblasti kultury ako je umenie, ndbozenstvo, ideologia,
vzory spravania, méda, ¢i iné sucasti zivota

-opisat’ kultiru, ndbozenstvo a 'udové tradicie ndrodnostnych mensin zijiicich na
Slovensku

6. | Vnimat’ umenie a kultiiru na zidklade su¢asnych kultirnych procesov a
aktualnych problémov, chapat’ vyznam estetickych faktorov a estetickej ¢innosti v
kaZzdodennom Zivote, vyznam umenia v Zivote jednotlivca a spolo¢nosti.

-diskutovat’ o ideale krasy v r6znych kultarach, o tele v umeni a v reklame, body arte,
sut’aziach krasy, sutaziach tanca a pod.
-vyjadrit’ a obh4jit’ svoj nazor, najst’ a prezentovat’ informacie

7. | Rozvijat’ poznanie seba ako euroobc¢ana v oblasti kultiry, vyuzivat’ skisenosti
muzealnej a galerijnej pedagogiky.

-ndajst’ spracovat’ a prezentovat’ informacie

-vysvetlit’ rozdiel medzi miuzeom a galériou

-opisat’ pracu zamestnancov muzei a galérii

-vysvetlit’ postup zarad’ovania predmetov do zbierok muzei a galérii

-vyhl'adat’ a vymenovat’ muzea a galérie nachadzajuce sa v regionoch Slovenska
- vyhl'adat’ zname svetové muzed a galérie

-virtudlne navstivit’ najznamejsie a najkrajSie muzed a galérie sveta

Pedagogicka rada prerokovala a schvalila VP SKD diia: 2. 5. 2023

Rada $koly prerokovala a vzala na vedomie VP SKD dia: 16. 5. 2023



